FITNESS

Certifikovana
Fithess trenérka

Andrea Navorkova

Jako fitness trenérka se zaméruji na pomoc lidem, kteri chtéji zlepsit sve
zdravi, fyzickou kondici a vzhled. At uZ je vasim cilem zhubnout, nabrat
svalovou hmotu, nebo se citit Iépe ve svém téle, jsem tady, abych vas
provedla celym procesem. Rada vam predam své zkusSenosti a naucim
spravnému cviceni.

¢ Redukce hmotnosti

e Budovani svalové hmoty

¢ Individualni jidelni a tréninkovy plan

e Cviceni ve fitness pro zaéatecniky i pokrotilé
e Strecink a mobilita

¢ On-line podpora

e Zavodni priprava

Pokud se mnou chces$ zapracovat na svych cilech, nevahej mé kontaktovat
Tel: 602 332 267



